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INTRODUCAO

E do conhecimento de todos que atualmente a pgieolsportiva tem um papel
fundamental no rendimento dos atletas e praticadgestividades fisicas. No futsal, a
motivagcao precisa ser constante, pois se tratandegporte que exige muito de seus
praticantes. Desde os primordios, a Psicologia sfwoEe tem como intuito estudar os
aspectos que elevam a participacdo e melhoram aughe da atividade fisica ou do
esporte. Quando se trata de participacdo e consequEogresso na execucao
desportiva, a motivacdo é a palavra tema paraw@esm questdo (HERNANDEZ;
VOSER; LYKAWKA, 2004). Weinberg; Gould (2008) deéim a motivacdo como
sendo a direcéo e intensidade do esfor¢o. ParalSanil®90) apud Scalon (2004, p.
23) “a motivacao é caracterizada como um proce$sn, eantencional e dirigido a uma
meta, o qual depende da interacdo de fatores pes@ofrinsecos) e ambientais
(extrinsecos)”. Weinberg; Gould (2008) explicam qu@ivacao intrinseca é aquela que
move o individuo a realizar determinada agcdo poa umacessidade particular, sem
interferéncia do meio em que vive. Diferentememtendtivacéo intrinseca, a extrinseca
€ aquela que move o individuo a realizar a acaorgluéncia externa. Nufieg al
(2008) aponta que o maior envolvimento de jovema oofutsal pelo rendimento seja
por causa das caracteristicas intrinsecas (coimjutde/autoafirmacéo). Contudo,
fatores extrinsecos tal como: familia, treinadamigds e midia ndo podem ser
descartados devido as suas possiveis influéncaden8o dos motivos pelos quais 0s
individuos praticam a modalidade futsal, tanto ggebres quanto técnicos saberédo a
importancia da motivacao e terdo as informacdesesgndiveis para estimularem um
melhor planejamento de suas aulas e seus prograotiaslos para o interesse do
praticante. Guiando melhor suas aulas, os profesécnicos terdo facilidade na
escolha das atividades, no ritmo que deve ser gagoea aula, no comportamento que
necessitam ter para com seus alunos/atletas, dirpona maneira de motivar 0s
praticantes para uma atividade divertida, que pripioe prazer.

OBJETIVOS
Verificar a motivagdo em alunos praticantes deafuts

METODOLOGIA
Participantes: Foram sujeitos da pesquisa 30 voluntarios de andsosyéneros;
divididos em dois grupos (Grupo A = 15 mulheresygérB = 15 homens), com idade



entre 15 e 20 anos, todos participantes das awafitdal em um Esporte Clube
localizado na zona leste da cidade de Sao Paulo.

Material: Para a coleta de dados foi utilizado um questiondiaborado por Gill;
Gross; Huddleston (1983) contendo 14 questdesioakatas a motivacao extrinseca e
intrinseca, sendo algumas adaptadas pelos autoresacixilio do orientador. O
instrumento foi baseado na escala Likert, com r@ggovariando em quatro niveis de
relevancia: 1- Relevante; 2- Importante; 3- Muitopbrtante e 4- Extremamente
Importante.

Procedimento: Foi feito contato com o diretor de um Esporte €lidralizado na zona
leste da cidade de S&o Paulo, onde foram explicagdasbjetivos da pesquisa e foi
solicitada uma autorizacdo assinada pelo respong#is 0 mesmo estava de acordo.
Aos alunos(as) participantes da pesquisa, soliosampreenchimento de um termo de
consentimento livre e esclarecido, alguns com &agdio dos pais por se tratarem de
menores de idade, foi informado também que a pssqgdéstina-se apenas a fins
cientificos. Apos a aceitacdo foi aplicado o questiio aos sujeitos da pesquisa com a
supervisao dos pesquisadores para esclarecimentoattgier tipo de duvida.
Procedimento de Analise de DadosDepois de aplicado o questionario, os dados
obtidos foram analisados de maneira qualitativaantitativa de acordo com o tipo de
guestdo proposta. Representados por figuras qumitaer melhor compreensao. Foi
verificada a normalidade dos dados e apoOs foizatib o teste: Correlacdo de
Spearman. Para se garantir a validade dos ressltado pesquisa, o nivel de
significancia foi de 0,05 compativeis com a margdgnerro aceitavel em Educacao
Fisica.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Na presente pesquisa foram analisadas as vard&e@sordo com as médias calculadas
e verificados estatisticamente os resultados netiese a motivacdo intrinseca e
extrinseca de jovens praticantes de futsal. Pardicae se existia correlacdo foi
aplicado o teste de correlagao,e-10,85, sendo N =7 @ # 0,66 0 que vale dizer que
houve correlacdo significante quanto a motivacatrineeca. Mesmo havendo
correlagéo, estatisticamente entre ambos os génpaome-se notar diferenca nas
variaveis apresentadas na presente pesquisa, pelisofdr Habilidades e Saude
mostraram ser de maior relevancia motivacional parkeres e Trabalho em Equipe e
Gostar das Aulas para homeAspresente pesquisa também encontrou apoio nocestud
de Melo (2010) que investigou os motivos que levasn adolescentes a pratica
esportiva, utilizando como amostra um grupo de ih@i¥iduos (50 do sexo masculino
e 50 do sexo feminino) com idade entre 12 e 18.aDedatores considerados muito
importantes pela maioria dos entrevistados (ambageoeros) foram desenvolvimento
de novas habilidades e manter a salde. Os resslltadmntrados no presente estudo
coincidem com os achados por Silva; Machinski (2@d@le se observou que o fator
Melhorar Habilidades foi o que obteve a média namtional mais elevada entre
mulheres de 14 a 22 anos praticantes de futsakefdtados desta pesquisa foram
compativeis com o estudo feito por Cid (2002) em osl motivos mais relevantes para
a pratica desportiva de jovens com idade entre 26 anos do sexo masculino, estao
relacionados com os fatores intrinsecos. O mesegte tke correlagéo foi aplicado nas
variaveis extrinsecas e pode-se concluir que=0@,72, sendo N =7 ¢ £ 0,66 0 que
vale dizer que existe correlagdo significante quamntmotivacdo extrinseca. Mesmo
havendo correlacdo, estatisticamente entre ambg&rmeyos, pode-se notar diferenca
nas variaveis apresentadas na presente pesquisa,Gpohar Prémios e Ganhar
Dinheiro sdo os fatores de maior relevancia parhenes, ou seja, estas sdo motivadas



a provaveis recompensas materiais, ja 0s homeratames que apresentaram maior
relevancia motivacional foram Ganhar Bolsa em uob€le Ser Jogador. Comparando
0s resultados apresentados com outros esportediteradura, 0s mesmos vao de
encontro aos resultados apresentados por Silva)afide afirma que no futebol de
campo, o fator Ganhar Dinheiro se mostra como nfator motivacional para jovens.
A presente pesquisa encontrou apoio no estudo de NEH10) feito com 50
adolescentes do sexo masculino, sendo que metalendevistados considerou o
motivo ser jogador quando crescer muito importgrdaea pratica esportiva. Ganhar
Prémios mostrou ser o fator extrinseco de maioroitApcia para adolescentes
praticantes de futsal, segundo pesquisa realizantaPpcheco (2009). Quando o
adolescente quer comecar uma atividade esportivsapdo em prémios ou em algo
gue ganhara em troca, significa que a sua inflago&ia pratica-la é externa a tarefa, ou
seja, ndo é somente pelo prazer que ela propordesmé ressaltado por este autor que
afirma existir muitos jovens que veem um futuronpissor no futsal/futebol, o sonho
de jogar em um grande clube.

CONCLUSOES

Ao término do presente estudo, verificou-se quefabgsres com maior relevancia
motivacional intrinseca que os levam a participas dulas de futsal foram Melhorar
Habilidades e Trabalho em Equipe, sendo o prinpara as mulheres e o segundo para
homens. As mulheres participam com o intuito de how@r suas habilidades
coordenativas e motoras para aprender os ges@igd@xina pratica do futsal. Ja para os
homens, o fator de maior relevancia motivaciontaineeca foi o Trabalho em Equipe,
devido ao fato do futsal ser uma modalidade prddéicauito mais por homens, ou seja,
trata-se de um esporte coletivo onde podem prgtioém aos amigos do mesmo género
tornando a atividade mais prazerosa possivel. Dedaccom os dados referentes a
motivagao extrinseca, constatou-se que as mulparésipam das aulas também com o
intuito de Ganhar Prémios e Ganhar Dinheiro, ow,sbens materiais, troféus,
medalhas, premiacdes em geral. Para os homeretoossf Ganhar Bolsa em um Clube
e Ser Jogador tiveram maior relevancia motivaciolkesmo apresentando diferenca
nas variaveis utilizadas na presente pesquisa, grales os géneros, conclui-se que
estatisticamente houve correlacdo significante fguas formas de motivacdo. Pode-se
dizer que a motivacado para praticantes de futgal ela intrinseca ou extrinseca, &
extremamente necessaria para que os mesmos possamvalver seu trabalho em
equipe e seu gosto pela pratica coletiva. Sugemiseoutros estudos sejam feitos,
analisando diferentes fatores e faixas etariasg pae assim possam ser elaboradas
atividades mais prazerosas e de maior nivel matimat para os praticantes da
modalidade.
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